GESUNDHEIT

Frau Trost und
die Hormone

Die Heilpraktikerin Katia Trost hat eine ganz eigene
Theorie zur Hormonregulation entwickelt
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Aufsteigende Hitze, Nebel im Kopf, an der Hiifte
unerklirliche Pfunde und die Stimmung so schwankend
wie zuletzt in der Pubertit. Solche Themen gehéren
in vielen Arztpraxen zum Alltag. Thr gemeinsamer
Nenner? Ein Hormonsystem, das aus dem Gleichgewicht

geraten ist. Im fein orchestrierten Zusammenspiel

Katia Trost unterscheidet Hormo-
ne nach zwei Hauptgruppen. Die
einen geben den Ton an, solange
der Mensch iiber Energie und Vi-
talitdt verfiigt. Sie spricht von den
,Botenstoffen, die fiir das Lebens-
prinzip stehen®. Dabei handelt es

von C)strogenen, Progesteron, DHEA, Kortisol,
Schilddriisenhormonen und den anderen Strippenziehern
des Organismus geben Misstone den Takt an. Abhilfe
verspricht ein revolutionires neues Konzept, das
die Hamburger Heilpraktikerin und Hormonexpertin
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Katia Trost entwickelt hat.

Die Theorie

Hormonstérungen entstehen, weil
die Produktionsstitten des Kor-
pers — etwa Schilddriise, Eiersts-
cke, Nebennieren oder Bauchspei-
cheldriise — zu viel oder zu wenig
Botenstoffe bilden. Die Schulme-
dizin macht dafiir unter anderem
Veranlagung, Entziindungen,
Tumoren, Operationen oder die
Nebenwirkung von Medikamen-
ten verantwortlich. Auch das Alter
kann die Balance der Botenstoffe
storen, ertkennbar an den Wechsel-
jahren. Katia Trost hingegen ldsst
die meisten dieser Erklirungen
nicht gelten. Die Hamburger
Heilpraktikerin und Autorin be-
handelt seit vielen Jahren Patien-
tinnen mit hormonellen Be-
schwerden und findet regelmifig
andere Ausloser: nimlich Burn-
out, Uberlastung, Trennungen,
seelische Traumata, Nihrstoff-
mangel, Vergiftung. In einem
Wort: Stress. ,,Ich betrachte Hor-

monstorungen als Alarmreaktion
des Korpers. Bei chronischer
Uberforderung schaltet der Orga-
nismus in eine Art Survival-Pro-
gramm. Die Botenstoffe sind le-
diglich die Handlanger in diesem
Prozess. Was sich im Korper als
Hormonchaos bemerkbar macht,
wire demnach der Versuch des
Organismus, die Energie mithilfe
von Ostrogenen und Co. in die-
jenigen Organe zu lenken, die fiir
die Grundversorgung wichtig
sind. Fiir ,Luxusfunktionen” wie
Wohlbefinden, Kreativitit, gute
Laune oder Lust bleibt demnach
kaum mehr Platz. Entsprechend
miisse man laut Katia Trost den
Stress bekampfen. ,Es ist die Bot-
schaft, die verindert werden muss,
nicht der Botschafter.”

sich um Schilddriisenhormone,
DHEA (das ,Jungbrunnenhor-
mon"), Progesteron (das Partner-
hormon von Ostrogen) und Preg-
nenolon, den Vorliufer von DHEA
und anderen Botenstoffen. Sind
diese Hormone in Balance, fithlen
wir uns wohl und allen Heraus-
forderungen gewachsen. Bei Stress
hingegen schaltet der Korper in
den ,Uberlebensmodus®. Die
Nebennieren {ibernehmen die Re-
gie, die zu den Hauptakteuren der
Botenstoffe zihlen. Die kleinen
Kappen auf den Nieren kurbeln
die Produktion von Adrenalin
und Kortisol an, den klassischen
Stresshormonen. ,Werden die
Nebennieren aktiv, fithrt das un-
weigerlich dazu, dass die Schild-
driise ihre Aktivitit reduziert.
Aber auch die Ostrogene reagieren
auf Stress und werden im Uber-
maf$ freigesetzt®, erldutert Katia
Trost. Das wiederum geht zulas-
ten des Progesterons. Diese Ver-
schiebung des Hormonsystems
hin zur Ostrogendominanz kann
eine Fiille von Symptomen aus-
16sen: Haarausfall, Figurproble-
me, Unfruchtbarkeit bis hin zu
vorzeitiger Alterung. )]
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Mit dieser Sichtweise weicht Katia
Trost von der klassischen Schul-
medizin ab. Fiir Endokrinologen
ist der Hypothalamus der Dirigent
im Orchester der Hormone. Die
bohnengrofe Driise im Zwischen-
hirn gibt das Kommando, wann
welches Hormon gebildet wird.
Katia Trost hingegen beschreibt
zwei konkurrierende Chefs, nim-
lich Schilddriise und Nebennie-
ren. Ihren Hormonen ordnen sich
die anderen Botenstoffe unter —
vor allem Ostrogen und Progeste-
ron, die den weiblichen Zyklus
und die Fortpflanzungsfihigkeit
kontrollieren. Innerhalb des Drei-
ecks aus Schilddriisen-, Neben-
nieren- und Sexualhormonen be-
wegt sich die gesamte hormonelle
Balance.

Im Mittelpunkt der natiirlichen
Hormonregulation von Katia
Trost steht Ostrogen. Allerdings
spielt es eine andere Rolle als er-
wartet. Katia Trost betrachtet es
kritisch — nimlich als eine Art von
Stresshormon, das Stoffwechsel
und Stimmung zwar kurzfristig
pusht, aber langfristig in eine hor-
monelle Disbalance fiihrt. ,,Ein
gesunder Korper ist nicht dauer-
haft von Ostrogen iiberflutet, son-
dern bekommt lediglich 6stro-
geninduzierte Impulse.“ Diese
Impulse setzen beispielsweise den
Startschuss fiir den Eisprung, das

Die Macht der stillen Boten

Hormone (von griech. horman, antreiben) sind biochemische Signalstoffe,

die zahlreiche Koérperfunktionen steuern, indem sie wichtige

Informationen von einem Organ oder Gewebe zum ndchsten libermitteln.
Anders als die elektrischen Signale des Nervensystems, die stets
bestimmte Zellen adressieren, wirken Hormone breiter. Die Schilddriisen-
hormone Trijodthyronin und Tetrajodthyronin etwa lassen das
Herz kraftiger schlagen, kurbeln den Energieumsatz der Zellen an,
aktivieren SchweiBdriisen, machen dem Darm Tempo, erhéhen
den Blutdruck, unterstiitzen das Wachstum von Haut und Négeln - und das
ist nur ein kleiner Ausschnitt aus ihrer Jobbeschreibung. Auch
(")sirogene, die vor allem in den Eierstécken gebildet werden, wirken in
Gebdrmutter, Briisten, Haut, Blutgef&Ben, Nervensystem, Darm, Zuckerstoff-
wechsel... Das erklért, wieso Stérungen der Hormonbalance fiir
so unterschiedliche Beschwerden im Kérper sorgen und wieso der Ausldser

manchmal schwer zu identifizieren ist. Dazu kommmt: Etliche

Hormone schwanken in bestimmten Zyklen wie etwa im Tages- und
Monatsverlauf oder abhéngig vom Lebensalter.

Heilpraktikerin
Katia Trost will
hormonelle
Stérungen
ohne Hormon-
ersatztherapie
regulieren

Hormonstorungen
sind eine Alarm-
reaktion des Korpers
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Wachstum der weiblichen Brust
oder den Aufbau der Gebirmut-
terschleimhaut in der ersten Zyk-
lushilfte. Kreist hingegen zu viel
davon im Blut, geht das auf Kos-
ten von Progesteron, und es
kommt zur Ostrogendominanz:
ein Phinomen, das von etlichen
Naturheilern bereits als neues Zi-
vilisationsleiden betrachtet wird.
Das Ostrogen benimmt sich im
Korper wie ein pubertierender
Teenager, der Chaos verbreitet.
Odeme lassen die Beine anschwel-
len, vor allem am Bauch sammeln
sich neue Pfunde, Entziindungen
heilen schlechter. Uberdies fithrt
der Ostrogenﬁberschuss laut Katia
Trost zu einer Unterversorgung
des Gewebes mit Sauerstoff (Hy-
poxie), was den Glukosestoff-
wechsel der Zellen behindert und
ein Energiedefizit auf Zellebene
begiinstigt. Nicht zuletzt drosseln
die Ostrogene die Schilddriisen-
funktion und begiinstigen allergi-
sche Reaktionen iiber die verstirk-
te Histaminausschiittung. Keine
Uberraschung, dass Katia Trost
die Behandlung mit Sexualhor-
monen von seltenen Ausnahmen
abgesehen strikt ablehnt. Das be-

trifft selbst bioidentische Ostro-
gene in Pflastern oder Progesteron
(z.B. Utrogest), die als sanfter
Hormonausgleich gelten.

1. Die Seele stirken

Das erste Ziel der natiirlichen
Hormonregulation besteht darin,
Stress auf ein gesundes Maf§ zu
reduzieren. Dabei helfen ausrei-
chend Schlaf, Ruhepausen, Spa-
zierginge, sanfter Sport wie Tai-
Chi und Yoga sowie der regelmi-
Bige Wechsel in eine reizarme
Umgebung. Das sind keine revo-
lutiondren Neuerungen, zugege-
ben, aber in Summe hochst effek-
tive Anti-Stress-Strategien. ,,Ma-
chen Sie sich klar, dass die Neben-
nieren nach einem jahrtausende-
alten Prinzip funktionieren®, un-
terstreicht Katia Trost. ,,Gerade
weil unsere Umwelt mittlerweile
an Reizen vollig tiberladen ist, sind
wir darauf angewiesen, Ruhezei-
ten einzuhalten und auch mal
nichts zu tun. Entspannte Aben-
de, arbeitsfreie Wochenenden und
Urlaube sind gelebte Gesundheits-

vorsorge.” »



Sanfter
Sport und
arbeitsfreie
Wochen-
enden sind
gelebte
Gesundheits-
vorsorge
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KATIA TROST

Zum Weiter-
lesen: Katia
Trost, ,Wege
aus der
Hormonfalle:
Hormonelle
Balance statt
Hormon-
therapie“, mvg
Verlag, 2019,
512 Seiten,
29,99 Euro

2. Mehr Vitalitit gewinnen
Nicht jeder findet auf die Schnel-
le den Ausschalter fiir die 1000
Volt, die uns tiglich unter Hoch-
spannung setzen. Darum gilt es,
auch die Stresstoleranz zu stir-
ken. ,Die meisten Patienten be-
ginnen meine Therapie mit ge-
stressten Nebennieren und der
Vitalitit eines Hiinengrabes®,
schreibt Katia Trost in ihrem Rat-
geber. Den Ausweg aus der Ener-
giekrise weisen eine gesunde Er-
nihrung, hiufige, aber kleinere
Mabhlzeiten, gegebenenfalls die
gezielte Ergidnzung von Vitami-
nen, Spurenelementen und Mine-
ralien sowie schliefilich die Ent-
giftung von Leber und Niere. All
das puffert die Kérperzellen gegen
Stress ab. Mindestens ebenso
wichtig: ein Selbst-Empowerment
fiir die Seele. Neue Herausforde-
rungen suchen, alte Leidenschaf-
ten aktivieren — das seien Wun-
derwaffen gegen Burnout. Ein
Coaching oder eine Gesprichs-
therapie konnen dabei helfen,
solche Kraftquellen zu erschlie-
Ben. Und: ,Die Heilung von
Traumata kann ein Meilenstein
auf dem Weg zur hormonellen
Gesundheit sein®, verspricht die
Heilpraktikerin. Moderne Trau-
matherapien béten die Chance,
dass sich das Nervensystem neu
programmiere, sich die Neben-
nieren beruhigen und das Hor-
monsystem wieder ins Gleichge-
wicht komme.

3. Ostrogene reduzieren

Finden Korper und Seele zuriick
in die Balance, reduziert sich laut
Katia Trost die Dominanz des

Stresshormons Ostrogen merk-
lich. Zusitzlich hilft es, den Kon-
takt mit Chemikalien zu reduzie-
ren, die im Korper Ostrogene
Wirkung erzielen. Rund 800
solcher Stoffe, sogenannte endo-
krine Disruptoren, sind mittler-
weile bekannt. Die hormonell
wirksamen Substanzen — bekannt
sind vor allem die Parabene als
Konservierungsmittel — kénnen
in Handseife, Sonnencreme, Deo-
dorant oder Shampoo stecken. Sie
werden auf dem Etikett meist mit
der Endung ,-paraben ange-
geben. Auch in Arzneien, PET-
Flaschen, Reinigungsmitteln,
Duschvorhingen und selbst in
Lebensmitteln kénnen Disrup-
toren stecken. Soja etwa enthilt
natiirliche Planzenhormone. Aus
naheliegenden Griinden emp-
fiehlt Katia Trost ihren Patientin-
nen auflerdem, Alternativen zum
Hormonersatz in den Wechsel-
jahren zu suchen. ,Ich stirke bei
meinen Patienten Schilddriise,
Nebennieren und Progesteron-
produktion zur Ausbalancierung
des Ostrogens. Dabei setze ich auf
Ernihrung und einen anderen
Lifestyle, aber auch auf den Ein-
satz von Vitaminen und Minera-
lien sowie auf Ausleitungsverfah-
ren und Homdopathie. Nicht
selten verschwinden dann Symp-
tome, die angeblich nur durch
Ostrogene kuriert werden kon-
nen, wie z. B. trockene Schleim-
hiute.”

Es gibt bereits einige Behandle-
rinnen, die nach der Methode
von Katia Trost arbeiten. Adres-
sen unter hormoncoach-finden.de



