Neue Ansitze und moderne Therapien

Epigenetische Storungen testen
und behandeln - das Walsh-Protokoll

Unterschiede zu anderen epigenetischen Behandlungen | Katia Trost

Das Gebiet der Epigenetik wird in der alter-
nativ-medizinischen Praxis immer wichti-
ger. Auch in Deutschland werden Tests zur
Ermittlung epigenetischer Stérungen im-
mer beliebter. Durch sie sollen beispiels-
weise Stoffwechselstérungen wie Methy-
lierungsstérungen ermittelt werden. Hier-
bei handelt es sich meist um genetische
Tests. Anders ist das bei der Anwendung
des Protokolls nach Dr. William J. Walsh,
wodurch sich auch die Behandlung von der
anderer Kollegen unterscheidet.

Das Walsh-Protokoll ist ein Behandlungsan-
satz der vorwiegend zur Behandlung psychi-
scher Erkrankungen eingesetzt wird. Dem-
nach richtet sich die Therapie vorwiegend
auf die Regulierung der Neurotransmitter
Serotonin, Dopamin, Noradrenalin, GABA
und NMDA.

Wenn auch der iiber 30-jahrige Forschungs-
schwerpunkt von Dr. Walsh auf psychischen
Erkrankungen liegt, so haben sich im Laufe
der Zeit auch andere ,off-label” Verwendun-
gen fiir sein Nahrstoffprotokoll ergeben.
SchlieRlich wirken sich Nahrstoffe nicht nur
auf das Nervensystem aus.

In meiner Praxis betrachte ich die psychi-
schen Stérungen, deren Behandlung das ei-
gentliche Ziel des Walsh-Protokolls sind, als
die symptomatische Spitze des Eisbergs in
einem System, in dem epigenetisch beding-
te Nahrstoffmangel herrschen und sich auch
auswirken. Diese Nahrstoffmdngel haben
zum Beispiel Einfluss auf die Energieproduk-
tion, die Hormone und andere Stoffwechsel-
vorgange.

Unterscheidungsmerkmale

Bereits in der Testung unterscheidet sich der
therapeutische Ansatz von Dr. Walsh von
den Methoden anderer Kollegen. Als Bei-
spiel soll die Ermittlung von Methylie-
rungsstérungen dienen.

Es gibt Kollegen, die Methylierungsstorun-
gen durch genetische Tests ermitteln. Bei
diesen Testungen wird untersucht, ob das
MTHFR-Gen mutiert ist. Sollte das der Fall
sein, wird eine Untermethylierung ange-

Untermethylierung Ubermethylierung

Zwanghaftes Verhalten
Perfektionismus
Heuschnupfen

Niedrige Schmerzschwelle
Ritualistisches Verhalten

Starker Wille
Konkurrenzverhalten in Gruppenaktivitdten
Ruhig nach aullen, innen angespannt

Haufige Kopfschmerzen

Eine Familiengeschichte oder eigenes
,over achievement”

Wahnvorstellungen
Hohe Eigenmotivation in der Schule

Schlechte Konzentration

Sozialer Riickzug

Suchtverhalten

Angste

Gute Vertriglichkeit von Antihistaminika

Gute Vertrdglichkeit von Antidepressiva
(Serotoninwiederaufnahmehemmer)

Sehr hohe Libido

Asperger oder Autismus Diagnose
(auch in der Familie)

Schwierigkeiten Muskeln aufzubauen
Unvertraglichkeit von Folsdure

Schlechte Vertraglichkeit von Beruhigungsmitteln wie
Valium

Hohe ,Kérperfeuchtigkeit” (Tranen, Speichelfluss, etc.) Nahrungsmittelallergien/Intoleranzen

Nervositdt oder Panikneigung
Hyperaktivitit (auch nur in der Kindheit)
Geringe Libido

Korper ,birnenférmig”

Tendenz zur Gewichtszunahme

Unruhige Beine, Tendenz zu zappeln oder zu
schreiten

Post Natale Depression oder Psychose

Unvertrdglichkeit von
Serotoninwiederaufnahmehemmern

Trockene Augen und Mund
Gefiihl Menschen denken schlecht iiber einen

In der Schule eher unmotiviert
Hohe Schmerzschwelle

Diagnose Schizophrenie oder Paranoia
(auch nur in der Familie)

Depression

Schlafschwierigkeiten

Schmerzen im Oberkdrper, Nacken, Schulter
UbermiRige Korperbehaarung, Hirsutismus

Empfindlichkeit auf Umweltgifte

Kiinstlerische oder musikalische Begabung
Unvertriglichkeit von Kupfer/Kupferiiberschuss

Wiederkehrende Ekzeme
Selbstverletzendes Verhalten

Obsessives Verhalten ohne zwanghaftes Verhalten

Abwesenheit von Heuschnupfen

Guter Muskelaufbau
Gute Vertraglichkeit von Beruhigungsmitteln wie
Valium

Unvertréglichkeit von Ostrogenen
(eigenen und fremden, wie z.B. Pille oder IVF),
Neigung zur Ostrogendominanz

Unvertriglichkeit von Sam-e oder Methionin

Symptome der Unter- und Ubermethylierung

nommen. Dr. Walsh hingegen geht davon
aus, dass Methylierungsstorungen im Ergeb-
nis nicht nur von diesem einen Gen abhén-
gen. Sie sind aus seiner Sicht vielmehr ein
Ergebnis mehrerer Gene, von denen manche
eine Ubermethylierung, andere eine norma-
le oder Untermethylierung ausdriicken kén-
nen. Entscheidend fiir die Therapie ist je-

doch das Gesamtergebnis im Stoffwechs
also das Zusammenspiel aller Gene, die si
praktisch auf die Methylierung auswirk
[1] Er testet daher das Blut um den Ist-
stand einer Methylierungsstorung zu m
sen, wohingegen durch eine genetische
tung nur eine potenzielle Mdglichkeit
vielen ermittelt werden kann.
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Um Methylierungsstorungen zu ermitteln,
testet Dr. Walsh nach einem besonderen Ver-
fahren Histamin im Vollblut (niemals im Se-
rum). Er geht davon aus, dass die Histamin-
produktion sich umgekehrt proportional zur
Methylierung verhdlt. Hohes Histamin be-
deutet demnach Untermethylierung, niedri-
ges Histamin bedeutet Ubermethylierung.
Ein weiteres Argument fiir die Testung im
Blut ist die Historie des Menschen, die sich
in Form von Umwelteinwirkungen und
Wechselwirkungen von Néhrstoffen unter-
einander auf das (dauerhafte) An- oder Ab-
schalten von Genen auswirken kann. [2]
Diese nachgenetischen Entwicklungen kon-
nen Gentests ebenfalls nicht erfassen.
Neben der Ermittlung von Methylierungs-
storungen beschrankt sich das Walsh-Test-
protokoll auf nur wenige zusatzliche Testpa-
rameter, da Dr. Walsh durch seine langjdhri-
ge Erfahrung festgestellt hat, dass ein
Kupferiiberschuss oder eine Kupferverarbei-
tungsstorung, ein Vitamin-B6-, Zink- und
Aminosduremangel sowie oxidativer Stress
in Bezug auf die Verursachung psychischer
Erkrankungen wiederkehrende Haupttdter
seien. [3] Ein Mangel oder Uberschuss an
diesen Stoffen wird durch Blut- oder Urin-
tests ermittelt. Genetische Testungen kom-
men auch hier nicht zum Einsatz.

Ein weiteres Unterscheidungsmerkmal der
Walsh-Methode ist die Annahme, dass der
Methylierungsstatus eines Menschen le-
benslanglich festgelegt ist. [4] Zwar kann
man mit Nahrstoffen die Methylierung an-
kurbeln oder unterdriicken, doch am grund-
satzlichen epigenetischen Ausdruck der Me-
thylierung andert das nichts. Ein Uberme-
thylierer wird kein Untermethylierer oder
umgekehrt. Dementsprechend braucht ein
Untermethylierer grundsatzlich keine Nahr-
stoffe, die einem Ubermethylierer gut tun
wiirden. Sie konnen ihm sogar schaden.
Damit muss der Methylierungsstatus eines
Menschen prinzipiell nur einmal festgestellt
werden. Ausnahmen bestehen nur, wenn
nicht sichergestellt werden kann, ob die
Testung nicht verfilscht worden ist. Denn
einige Medikamente kdnnen sich auf die
Histaminproduktion auswirken. Dazu geho-
ren zum Beispiel Antihistaminika.

Testung

Bei der Testung wendet Dr. Walsh teilweise
seine eigenen Verfahren an. Daher ist eine
zuverldssige Testung mancher Parameter
wie zum Beispiel Histamin im Vollblut zur
Zeit ausschliellich bei Dr. Walshs ,,Haus und
Hof“-Labor DHA in den USA mdglich. Erfah-

rungsgemaR liefern deutsche Labore, die ei-
ne Histamintestung im Vollblut anbieten,
im Sinne der Walsh-Testung falsch niedrige
Histaminwerte.

Das Verfahren des DHA-Labors sorgt dafiir,
dass Testergebnisse das volle Spektrum
moglicher Ergebnisse ausschopfen. Uber-
methylierer weisen Histaminwerte im Voll-
blut unter 40 ng/mlauf, wohingegen Unter-
methylierer iber 70 ng/ml liegen. In meiner
Praxis hatte ich schon Werte von 4 bis {iber
250 ng/ml. Testergebnisse von Kontrollpro-
ben, die wir in deutschen Laboren haben
machen lassen, lagen immer lediglich zwi-
schen 30 und 55 ng/ml.

Unbrauchbare Testergebnisse kénnen natiir-
lich mitunter katastrophale Behandlungsfol-
gen haben, in etwa, wenn ein Untermethylie-
rer wie ein [bermethylierer behandelt wird.

Auch die Praklinik in Bezug auf alle Walsh-
Parameter spielt eine herausragend wichti-
ge Rolle fiir eine korrekte Diagnostik.
Deswegen wird auch die Erkldrung des Test-
prozesses bei der Ausbildung zum Walsh-
Practitioner ausgiebig erldutert. Préklini-
sche Fehler werden weiterhin durch eine en-
ge spdtere Zusammenarbeit mit dem
DHA-Labor vermieden.

Klinik

Dr. Walsh betont immer wieder, dass die
Klinik bei der Entwicklung einer Behand-

lungsstrategie iiberaus wichtig sei und in
Zweifelsfallen mitunter auch Testergebnisse
tibertrumpfen sollte. Hierbei wird zum Bei-
spiel bei einer Depression nicht nur die de-
pressive Verstimmung als Indiz fiir die Ver-
schreibung von Nahrstoffen genommen,
sondern auch gemeinsam auftretende Sym-
ptome. Er geht davon aus, dass 38 Prozent
der Depressionen auf Untermethylierung,
20 Prozent auf Ubermethylierung, 17 Pro-
zent auf einen Kupferiiberschuss, 15 Pro-
zent auf Hamopyrrollaktamurie (HPU) und
fiinf Prozent auf eine Schwermetallbelas-
tung und andere toxische Stoffe zuriick zu
fiihren seien. [5]

Aus diesem Grund muss sich ein Walsh-Thera-
peut auch mit den Eigenschaften und den
gemeinsam auftretenden Symptomen der
einzelnen biochemischen Imbalancen aus-
kennen.

Da im deutschen Sprachraum die Symptome
der Unter- und Ubermethylierung am we-
nigsten bekannt sind, beschranke ich mich
hier auf eine Wiedergabe dieser Symptome
(vgl. Tab., S. 32). Weitere Informationen zur
Klinik finden sich im Buch von Dr. Walsh. [6]

Behandlung

Die Behandlung nach dem Walsh-Protokoll
ist eine reine Nahrstofftherapie. Wenn es um
die Behandlung psychischer Erkrankungen
geht, ist das Ziel den Patienten auch ohne
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Psychopharmaka zu stabilisieren. Das ge-
lingtin vielen Féllen, in anderen Féllen kén-
nen Psychopharmaka erheblich reduziert
werden. Dr. Walsh betont, dass die Psycho-
therapie der natiirliche Partner seines Pro-
tokolls sei, sodass eine wirkliche Verbesse-
rung des Zustandes hdufig erst durch eine
Kombination von Nahrstoff- und Psychothe-
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rapie erreicht werden kdnne. Diese Be-
obachtung hat sich in der Praxis vielfach be-
stitigt. Wie alles andere auch, ist das Walsh-
Protokoll keine Wunderpille, sondern ein
weiteres und vielleicht auch wesentliches
Instrument zur Selbstermdchtigung des Pa-
tienten.

Methylierungsstorungen

In meiner Praxis mit dem Schwerpunkt fiir
natiirliche Hormonregulation ist der Test
nach Walsh mittlerweile der Einstiegstest
fiir alle Patienten geworden. Auch dann,
wenn mit dieser Testung durch die Versen-
dung eines Teils der Proben in die USA ein
erheblicher logistischer Aufwand verbun-
den ist.

Bislang zeigten sich auch bei allen Patien-
ten epigenetische Storungen, natiirlich in
einem unterschiedlichen Ausmal. Methylie-
rungsstorungen spielen bei der Einwirkung
auf die Psyche eine groRe Rolle. Doch die
Stérungen, die einem Unverhiltnis von
Kupfer und Zink entstammen, haben meist
groRere Auswirkungen auf das hormonelle
Geschehen. Nicht selten ist bei Patienten
die Fahigkeit zur Regulierung von Metallen
am Anfang der Behandlung gestort. Das
kann sich auch auf den Eisenstoffwechsel
oder die Fahigkeit der Entsorgung von
Schwermetallen auswirken.

Metallregulierungsstérungen

Auch sogenanntes ,freies” Kupfer oder Ei-
sen sind dabei ein Thema. Hierbei hat der
Patient zu wenige Bindungsproteine um
Kupfer und Eisen metabolisch zu verwerten.
Dadurch wird das ungebundene Kupfer oder
Eisen ins Gewebe geschoben und oxidiert
dort. Es ergeben sich mitunter scheinbar pa-
radoxe Symptome eines Mangels als auch ei-
nes Uberschusses an Kupfer oder Eisen.
Metallregulierungsstorungen werden nach
Walsh regelmaRig vor Methylierungsstorun-
gen behandelt. Der Metallstoffwechsel wird
hauptséchlich durch Zink und andere Antio-
xidantien reguliert. Ein gut eingestellter
Kupferstoffwechsel ist in meiner Praxis zum
Beispiel ein unerldsslicher Baustein fiir die
natiirliche Regulierung von Ostrogen und
Progesteron. Eine Ostrogendominanz lésst
sich meiner Erfahrung nach kaum bewalti-
gen, sollte ein Kupferiiberschuss oder zu viel
freies Kupfer vorhanden sein.

Therapie mit Folsdure und SAMe

Im Zentrum der Therapie von Uber- und Un-
termethylierung stehen Folsdure fiir die
Ubermethylierung und SAMe oder Methionin
fiir die Untermethylierung. Diese Nahrstoffe
konnen bei vorhandener Indikation zum

Beispiel auch einen wesentlichen Beitrag
zur Entgiftung oder auch zum Aufbau von
Muskelmasse leisten.

Fazit

Das Walsh-Protokoll kann ein wichtiger Bau-
stein im Werkzeugkasten eines ganzheitlich
orientierten Therapeuten sein. Das gilt fiir
seine Verwendung bei psychischen Erkran-
kungen, als auch bei Stoffwechselstorungen
allgemein.

Wihrend das Buch von Dr. Walsh eine wich-
tige Einfithrung in seine Methode ist, so ist
es dennoch kein Therapieleitfaden. Es ist
nicht moglich durch das Lesen seines Bu-
ches die Methode zu praktizieren. Denn es
kann alleine praklinisch schon sehr viel
schief gehen, wenn man nicht korrekt ge-
schult worden ist. Auch gravierende Ver-
schlimmerungen bei psychischen Erkran-
kungen sind bei einer Fehltherapie durchaus
moglich. Um Fehltherapien zu vermeiden ist
vor allem auch wichtig die Lehren von Dr.
Walsh in Bezug auf Methylierung nicht mit
anderen ,Schulen” zu vermischen.

Folglich ist die korrekte Anwendung des
Walsh-Protokolls nur durch den Besuch ei-
nes Kurses im Walsh Institut méglich. Zerti-
fizierte Therapeuten haben keine Lehrbe-
fugnis, sodass das Wissen ausschlieRlich
durch das Walsh Institut weiter gegeben
und standig aktualisiert wird.

Dr. Walsh wiinscht sich mehr Walsh-Thera-
peuten in Deutschland, wie er mir mitteilte
als ich im Friihjahr 2018 meine Zertifizierung
erhielt. Den Kurs kann ich nur jedem Thera-
peuten ans Herz legen, der gutes Facheng-
lisch beherrscht. Heilpraktiker werden nur
nach einer ausfiihrlichen und personlichen
Bewerbung bei Dr. Walsh aufgenommen. W
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